
La Vallée des Seigneurs

La Vallée des Seigneurs 9km732m
Place Nom prénom km/h

1 KERBAOL Philippe 37'12'' SEM / 1 15,7
2 KOULMANN Philippe 37'26'' V1M / 1 15,6
3 BLEUVEN Stéphane 38'33'' SEM / Courir À Bourg Blanc 2 15,1

4 GOGEN Nicolas 39'06'' SEM / 3 14,9

5 39'06'' V1M / 2 14,9

6 40'00'' ESM / 1 14,6
7 LAOT Denis 40'06'' V2M / Légion St Pierre 1 14,6
8 VERDON Christian 40'17'' V1M / 3 14,5

9 LARREUR Jean Michel 40'38'' V1M / 4 14,4

10 AZOU Éric 41'05'' V1M / 5 14,2

11 CHICHERY Olivier 41'07'' SEM / 4 14,2

12 LE MEUR Olivier 41'13'' SEM / 5 14,2

13 KEREBEL Michel 41'44'' V1M / 6 14,0

14 TOULLEC Robert 41'55'' V2M / 2 13,9

15 THOMAS David 41'55'' SEM / 6 13,9

16 KEREBEL André 41'55'' V1M / 7 13,9

17 COROLLEUR Gilles 41'55'' V1M / 8 13,9

18 PALIERNE Stéphane 42'13'' V1M / 9 13,8

19 COURCOL Olivier 42'13'' SEM / 7 13,8

20 HABASQUE Claude 42'25'' V1M / Courir À Bourg Blanc 10 13,8

21 LANNUZEL Patrick 42'33'' V1M / 11 13,7

22 HURAULT Thierry 42'40'' V1M / 12 13,7

23 VOIRON Laurent 42'40'' V1M / 13 13,7

24 42'45'' SEM / 8 13,7

25 THEPAUT Maurice 43'00'' V1M / 14 13,6

26 PILVEN Alain 43'00'' V1M / 15 13,6

27 LE FOURN Tanguy 43'06'' JUM / 1 13,5
28 BATISTA Vivien 43'06'' SEM / Team Raidlight 9 13,5

29 JESTIN André 43'06'' V2M / Pac Mac 3 13,5

30 PODEUR Olivier 43'06'' SEM / Ind Plourin Les Morlaix 10 13,5

31 TOULLEC Jean Marc 43'30'' SEM / Yanoo.net 11 13,4

32 LE ROY André 43'40'' V2M / Es Corsen 4 13,4

33 MASSON Philippe 43'51'' V1M / Guipronvel 16 13,3

34 TOBY Ludovic 43'51'' SEM / 12 13,3

35 44'05'' SEM / 13 13,2

36 LABASQUE Patrick 44'12'' V2M / 5 13,2

37 RICHARD Olivier 44'12'' SEM / 14 13,2

38 GOULAOUIC Régis 44'12'' V1M / 17 13,2

39 44'12'' V3M / 1 13,2
40 GRALL Pascal 44'12'' V1M / 18 13,2

41 44'12'' SEM / 15 13,2

42 LE BESREST Michel 44'33'' V1M / 19 13,1

43 TREGUER Bernard 44'33'' V3M / Légion St Pierre 2 13,1

44 LE ROUX Philippe 44'33'' SEM / 16 13,1

45 44'40'' SEM / 17 13,1

46 CROGUENNOC Régis 44'49'' SEM / 18 13,0

47 LAOT Jean Paul 45'00'' V2M / 6 13,0

48 CORRE Philippe 45'15'' V1M / 20 12,9

49 HERRY Gilbert 45'15'' V2M / Semelles De Vent 7 12,9

dimanche 29 novembre 2009 - Saint Renan

Perf. Cat /né(e) Equipe Pl/cat
Tri Running Brest
S/l Ca De Guilers

Ind - Guipronvel
STEPHAN Yannick Courir À Chateaulin
LE BRIS Eddy Ind - Brest

Legion St Pierre Brest
Ind - Saint Divy
Ecum Cléder
Courir A Saint Divy
Courir À Ploudal
Courir À St Divy
Legion St Pierre Brest
S/l Ca De Guilers
Ploumoguer
La Foulée Renanaise
Legion St Pierre Brest
Courir À Saint Divy

S/l Plouzane Ac
Ind - Trébabu
Legion St Pierre Brest

CUEFF  Xavier Ind - Milizac
Tri Running
Legion St Pierre Brest
Plouzané

Legion St Pierre Brest
RANNOU Grégory Ind - Le Cloitre Pleyben

Joie De Courir A Plabennec
Ind
Ind - Brest

QUILLEVERE Gerard Ind - Saint Renan
Ind - Saint Renan

ABGRALL Xavier Ind - Plounéour Ménez
Pays De Landerneau Athlétisme

Les Locmariolles
MARTIN Eddy Ind - Ploumoguer

Trecobat
La Foulée Renanaise
Bibus



50 45'15'' V3M / 3 12,9

51 CARIOU Jean 45'15'' V1M / 21 12,9

52 LE GALL Christian 45'15'' V1M / 22 12,9

53 LE HUEROU Éric 45'38'' V1M / 23 12,8

54 PROTAT Marie 45'43'' SEF / Brest Triathlon 1 12,8
55 ROUÉ Éric 45'43'' V1M / 24 12,8

56 PRIGENT Manuel 45'43'' ESM / 2 12,8

57 46'05'' SEF / 2 12,7

58 46'05'' V1M / 25 12,7

59 PACAULT Anne 46'32'' SEF / 3 12,5

60 46'32'' SEM / 19 12,5

61 HUCHET Christophe 46'32'' V1M / 26 12,5

62 BRISSET Ludovic 46'32'' SEM / 20 12,5

63 46'46'' V1M / 27 12,5

64 PELLEAU Didier 46'46'' V1M / 28 12,5

65 RALON David 46'46'' SEM / 21 12,5

66 HARTMANN Stanislas 46'47'' SEM / La Rapière Brest 22 12,5

67 KERVEILLANT Dominique 46'47'' V1M / 29 12,5

68 46'47'' SEM / 23 12,5

69 DEUNF Ludovic 46'47'' SEM / 24 12,5

70 BLEAS Alain 47'10'' V1M / 30 12,4

71 LE BRIS Jean Yves 47'10'' V2M / 8 12,4

72 MAREC Loïc 47'22'' SEM / 25 12,3

73 SIMON Alain 47'33'' V1M / 31 12,3

74 MEUDEC Jean Marc 47'41'' V1M / Brest 32 12,2

75 COQUEMONT Arnaud 47'41'' SEM / 26 12,2

76 BELLEC Bertrand 47'54'' V1M / 33 12,2

77 LUCAS Sylvain 48'05'' SEM / 27 12,1

78 LE MOAL Yves 48'12'' V2M / 9 12,1

79 LE FUR Jacques 48'21'' V1M / 34 12,1

80 48'29'' SEF / 4 12,0

81 CALVES Patrick 48'29'' V1M / 35 12,0

82 LEMONNIER Hervé 48'29'' V1M / 36 12,0

83 VITRY Paul 48'43'' V1M / 37 12,0

84 WERQUIN Sylvain 48'43'' SEM / 28 12,0

85 LESQUER Arnaud 48'43'' V1M / 38 12,0

86 NULLI Robert 48'43'' V2M / 10 12,0

87 MORIN Jean Pierre 48'43'' V1M / 39 12,0

88 BODROS Isabelle 49'00'' SEF / 5 11,9

89 LE GOFF Nicolas 49'00'' SEM / 29 11,9

90 49'00'' V1M / 40 11,9

91 PENNEC Paul 49'00'' V2M / 11 11,9

92 POTIN Marc 49'33'' V1M / 41 11,8

93 HENAFF Laurent 49'33'' V1M / 42 11,8

94 PAUGAM Bruno 49'33'' V1M / 43 11,8

95 GAHAGNON Robert 49'33'' V2M / 12 11,8

96 49'33'' 11,8
97 49'33'' SEM / 30 11,8

98 DERRIEN Arnaud 49'33'' SEM / 31 11,8

99 QUILLEVERE Jean 49'33'' V2M / 13 11,8

100 DONNARD Philippe 49'33'' V1M / 44 11,8

101 SEGALEN Louis 49'33'' V3M / 4 11,8

102 SEVELLEC Yann 49'33'' V1M / 45 11,8

103 KERC'HROM Myriam 49'33'' V1F / 1 11,8

KERVENNIC Jo Chateaulin
Foulee Renanaise
Tri Running Brest
Ind - Guilers

Iroise Athlétisme
Coquelicots Plouzévédé

LE GOFF Solenn Sna
PLIQUET Gwenael Pac Mac

Ind - Locmaria Plouzané
HALL Ronan Locmaria

Acdc Coataudon
Entente Cycliste Renanaise

PAUGAM Andre Fsgt
Ind - Saint Renan
Legion St Pierre Brest

Breiz Team Tri Running
LE MEN Nico Breiz Team Tri Running

Breiz Team Tri Running
S/l Es Corsen
Ind - Gouesnou
Ind - Lampaul Plouarzel
Ind - Plouarzel

Ind - Plouzané
Ind - Guilers
Shomac
Chateaulin
Guilers

GOURMELEN Vilolaine Ca Guilers
S/l Ca De Guilers
Ecr
Yanoo.net
La Foulée Renanaise
Ind
Ind - Brest
Ind - Plouarzel
Legion St Pierre Brest
Ind - Guipavas

LAOT Pierrick S/l Ca De Guilers
Foulées Renanaise
Ind - Saint Renan
Ind - Saint Renan
Iroise Athle
Acbc
Pac Mac

MOAL Ronan Ind
Sporting Guilers
Plaisir Courir À Ploudaniel
Plougastel
La Joie De Courir Plabennec
Foot Loisirs Saint Renan
Courir À Chateaulin



104 50'24'' SEM / 32 11,6

105 SURRY Sylvain 50'24'' SEM / Brest 33 11,6

106 QUERE Brigitte 50'24'' V2F / 1 11,6
107 DENIEL Roland 50'24'' V1M / 46 11,6

108 50'50'' V1M / 47 11,5

109 JAOUEN Claude 50'50'' V2M / 14 11,5

110 QUEMENEUR Pierre 50'50'' V3M / 5 11,5

111 HÉLIÈS Jean Michel 50'50'' V2M / 15 11,5

112 51'03'' ESF / 1 11,4
113 DAUZOUT Marcel 51'03'' V3M / 6 11,4

114 CAILLERE Noël 51'03'' V2M / 16 11,4

115 LACAILLE Alexandre 51'03'' SEM / 34 11,4

116 KERDONCUFF Armel 51'19'' SEM / 35 11,4

117 TARQUIS André 51'19'' V3M / 7 11,4

118 MOULLEC Maurice 51'19'' V3M / Semelles De Vent 8 11,4

119 JAMOUILLE Luc 51'19'' V1M / Courir À Bourg Blanc 48 11,4

120 51'19'' V2M / 17 11,4

121 51'19'' V2M / 18 11,4

122 LAMOUR Serge 51'45'' V1M / 49 11,3

123 LAMOUR Sylvie 51'45'' V1F / 2 11,3

124 HERRY Jean Luc 51'45'' V1M / 50 11,3

125 WUNSCH Christophe 51'45'' SEM / 36 11,3

126 LESTIDEAU Pascal 51'45'' V1M / 51 11,3

127 SCLEAR Gilles 51'45'' V1M / 52 11,3

128 LE BRIS Sébastien 52'15'' MIM / Bic 2000 1 11,2
129 WINISDOERFFER Valéry 52'15'' SEM / 37 11,2

130 52'15'' SEF / Semelles De Vent 6 11,2

131 NICOLAS Olivier 52'30'' SEM / Semelles De Vent 38 11,1

132 GUILLEMOIS Olivier 52'30'' V1M / 53 11,1

133 JACOB Bernard 52'30'' V2M / 19 11,1

134 52'30'' V2M / 20 11,1

135 HALL Robert 52'30'' V2M / 21 11,1

136 52'30'' SEF / Sardines Natures 7 11,1

137 PELLEN Ludovic 52'55'' SEM / 39 11,0

138 PAILLER Bernard 53'09'' V2M / 22 11,0

139 LE GAC Jean Marc 53'09'' V2M / 23 11,0

140 ABALEA Didier 53'33'' V1M / 54 10,9

141 MARZIN Stéphane 53'33'' SEM / 40 10,9

142 COUSQUER Pascal 53'45'' V1M / Brest 55 10,9

143 HAMON Philippe 54'07'' V1M / 56 10,8

144 GOARZIN Paul 54'07'' V3M / 9 10,8

145 JAFFREZ Marcel 54'07'' SEM / 41 10,8

146 CAISEY Nicole 54'07'' V1F / 3 10,8

147 54'07'' V2M / Brest 24 10,8

148 DAUPHIN Gérard 54'07'' V3M / 10 10,8

149 UGUEN Annie 54'25'' V1F / 4 10,7

150 GUEGUEN David 54'25'' SEM / 42 10,7

151 JEGOU Nathalie 54'51'' V1F / 5 10,6

152 MOCAER David 54'59'' SEM / 43 10,6

153 54'59'' V1M / 57 10,6

154 WUNSH Aline 55'19'' SEF / 8 10,6

155 GUERMEUR André 55'19'' V2M / 25 10,6

156 GLEAU Daniel 55'30'' V1M / 58 10,5

157 CARIOU Nicole 55'50'' V1F / 6 10,5

JACQ Jérémy Ind - Plougonvelin

Courir À Ploudal
Ploudalmézeau

HERVE Eric S/l Ca De Guilers
Ind - Saint Renan
Guipronvel
Yanoo.net

LE FOURN Aodez Vélo Club Plouzané
Pac Mac Plouzané
Ind - Plouzané
Ind - Saint Pabu
Yanoo.net
Ind - Saint Renan

PHELEP Andre S/l Ca De Guilers
CAM Jean-noel Legion St Pierre Brest

Ind - Locmaria Plouzané
Ind - Locmaria Plouzané
Pac Mac
Ind
Ind
Ind - Plabennec

Breiz Team Tri Running
NICOLAS Magali

Breizh Team Tmb
Lanrivoaré

GILLMANN Mickaël La Foulée Renanaise
La Foulée Renanaise

PRIOUL Karol
Ca Guilers
Pac
Ecr Saint Renan
Pac Mac
Le Releqc Kerhuon

Pac
Pac Mac
Guilers
Legion St Pierre Brest

POLARD Gerard
Ind - Plouzané
Ploudalmézeau
Lampaul Plouarzel
Dojo Pays De St Renan
Ind - Brest

MAGADUR Jean-françois Ind - Brest
La Foulée Renanaise
Legion St Pierre Brest
Saint Renan
Foulee Renanaise



158 55'50'' V1M / 59 10,5

159 MASSON Christophe 55'50'' SEM / 44 10,5

160 GABRIELCZYK Éric 55'57'' SEM / 45 10,4

161 PICARD Étienne 55'57'' V2M / 26 10,4

162 56'17'' ESF / 2 10,4

163 MEROUR Roger 56'27'' V3M / 11 10,3

164 CHARLOT Alain 56'27'' V1M / 60 10,3

165 L'HOSTIS Jean Luc 56'44'' V1M / 61 10,3

166 QUILLERE Philippe 56'45'' V1M / 62 10,3

167 LE GOFF Valérie 56'45'' V1F / 7 10,3

168 LE GOFF Michel 56'45'' V1M / 63 10,3

169 KERC'HROM Patrick 56'45'' V1M / 64 10,3

170 56'45'' V1F / 8 10,3

171 58'13'' V1M / 65 10,0

172 LESQUER Virginie 58'20'' SEF / 9 10,0

173 58'20'' SEM / 46 10,0

174 ROBIC Bruno 58'39'' V2M / 27 10,0

175 MAZÉ Michèle 58'44'' SEF / 10 9,9

176 GOASDUFF Robert 58'44'' V3M / 12 9,9

177 ROLLAND Patricia 58'55'' V2F / 2 9,9

178 LE CAGNEC Guy 59'08'' V4M / 1 9,9
179 LE MONNER Denis 59'18'' ESM / 3 9,8

180 TRANVOUEZ Dominique 59'32'' V2M / Enfants Malades Brest 28 9,8

181 BUCZIK Jean Paul 59'38'' V2M / 29 9,8

182 SCLEAR Claire 59'54'' SEF / 11 9,7

183 QUERE Loïc 1h00'05'' V2M / 30 9,7

184 LE HIR Sophie 1h00'05'' SEF / 12 9,7

185 PERROT Gilbert 1h00'05'' V1M / 66 9,7

186 1h00'17'' V1M / 67 9,7

187 PERROT Françoise 1h00'17'' V2F / 3 9,7

188 1h00'59'' SEF / 13 9,6

189 MORVAN Philippe 1h00'59'' V2M / 31 9,6

190 PENNEC Christian 1h01'24'' V3M / 13 9,5

191 HERRY Françoise 1h01'24'' V1F / 9 9,5

192 FOLL Françoise 1h01'24'' V1F / 10 9,5

193 GAC Patricia 1h01'24'' SEF / 14 9,5

194 1h01'24'' SEF / Les Sardines Natures 15 9,5

195 CAUSEUR Lucien 1h01'56'' V3M / 14 9,4

196 GOURIOU Jean Luc 1h01'56'' V1M / 68 9,4

197 RICHARD Denise 1h02'37'' V2F / 4 9,3

198 LE ROUX Nadine 1h03'02'' V1F / 11 9,3

199 LEMONNIER Dominique 1h03'55'' V1F / Y C B I 12 9,1

200 SEGUR Ingrid 1h04'09'' V1F / Y C B I 13 9,1

201 MOULIN Ghislaine 1h04'52'' V2F / 5 9,0

202 LE COAT Alain 1h04'52'' V2M / 32 9,0

203 1h04'52'' SEF / 16 9,0

204 LANNUZEL Annie 1h04'52'' V1F / 14 9,0

205 QUERE René 1h06'06'' V3M / 15 8,8

206 1h06'09'' CAF / 1 8,8
207 REA Bruno 1h07'01'' V1M / 69 8,7

208 ABALEA Béatrice 1h07'01'' V1F / 15 8,7

209 SPARFEL Patricia 1h07'16'' V1F / 16 8,7

210 FALHUM Marc 1h07'16'' SEM / 47 8,7

211 FEULVARCH Carole 1h07'16'' SEF / 17 8,7

QUÉRÉ Ronan Entente Cycliste Renanaise
Ind - Plouzané
Gouesnou
Saint Renan

GAHAGNON Elise Acbc
Pays De Landerneau Athlétisme
Ind
Courir À Ploudal
Pac Mac
Courir À Ploudal
Ploudalmézeau
Courir À Chateaulin

GOURMELON Josée La Foulée Renanaise
LE CORRE Rémy L'hopital Camfrout

Ind
LEMAHIEU Gwendal Ind - Brest

Yanoo.net
Ind - Landivisiau
Pac Mac
Pays De Landerneau Athlétisme
Galoupérien Milizac
Stade Brestois

Pac Mac
Ind - Plabennec
Ind - Ploudalmezeau
Yanoo.net
Les Locmariolles

GUILLOU Jean-jacques Guipavas Oxygéne
La Foulée Renanaise

COROLLEUR Muriel La Foulée Renanaise
Ind - Plouzané
Ind -brest
Pac Mac
Pac
Pac Mac

RIOU Gael
Pac Mac
Landunvezienne
Pac Mac
La Foulée Renanaise

Redeg Plougastel
Plougastel

RAGUENES Elisabeth Locmaria
S/l Es Corsen
Legion St Pierre Brest

REA Marie-héléne Ind
Ind - Plougastel Daoulas
Pac Mac
Pac Mac
Saint Renan
Yanoo.net



212 1h07'16'' V3F / 1 8,7GUENEUGUES Francianne Pac Mac
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